Celorocni udrzujici stravovani 5.6.2023 - 2.7.2023

Snidané Bily jogurt, med, vlasské orechy Snidané Grahamovy rohlik, med, vlasské ofechy, grepova Stava
Svacina Ananas Svacina Ananas
05.06.2023 Obéd Spagety s éervenou éockou 19.06.2023 Obéd Brokolicové rolky s mrkvovym pyré
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Vecere Kureci cevapcici s mixovanou zeleninou Vecere Mozzarella, rajce, bazalka
Snidané Celozrnny toast s artycokovym salatem Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, vlasské ofechy
Svacina Blumy Svacina Blumy
06.06.2023 Obéd Lasagne s cuketovou omackou 20.06.2023 Obéd Spagety se Spenatem, rajcaty a mandlemi
Svacina Bily jogurt, med, vlasské orechy Svacina Bily jogurt, med, viasské orechy
Vecere Borsc, Slany spenatovy kolac Vecere Cuketovy gulas s kritim masem
Snidané Kiwi, banan, mandle, med, skorice Snidané Mrkvovy salat s ananasem
Svacina Ovocné pyré Svacina Ovocné pyré
07.06.2023 Obéd Mrkvova rolada s tunakem 21.06.2023 Obéd Kvétakova rolada s lososem
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Vecere Cuketovy kolac Vecere Kure s citronem na medu, Fepovy salat s UME octem
Snidané Varené jahly s makem Snidané Tmava quinoa s jablky
Svacina Hruska Svacina Hruska
08.06.2023 Obéd Varené jahly na slano s okurkou 22.06.2023 Obéd Karotkovy krém
Svacina Okurkovy salat s jogurtem Svacina Okurkovy salat s jogurtem
Vecere Kureci steak na tymianu s dusenou karotkou Vecere Kureci Fizky s bazalkou, mixovana zelenina
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, vlasské orechy Snidané RyZe na sladko
Svacina Ovocny salat Svacina Ovocny salat
09.06.2023 Obéd Spenét s houbami, celerem a ryzZi Basmati 23.06.2023 Obéd Téstovinovy salat s bazalkovym pestem
Svacina Redkvickovy salat Svacina Redkvickovy salat
Vecere Cuketovy kolac Vecere Recky salat se syrem Feta
Snidané Svétla quinoa s mangem a hruskou Snidané Snidarniovy kolac
Svacina Jablko Svacina Jablko
10.06.2023 Obéd Vegetariansky gulas 24.06.2023 Obéd Kriti stehna se zazvorem, salat z korenové zeleniny
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Brokolicova rolada s tunakem Vecere Zeleninovy salat s uzenym lososem
Snidané Bily jogurt, med, vlasské orechy Snidané Varené jahly, vlasské orechy, susené Svestky, med
Svacina Merunky Svacina Merunky
11.06.2023 Obéd Kriiti prsa Spikovana fazolovymi lusky s kofenovou zeleninou 25.06.2023 Obéd Kureci prsa s citronovo-zazvorovou marinadou, zeleninovy salat
Svacina Bily jogurt Svacina Bily jogurt
Vecere Filet s tresky na masle, mixovana zelenina Vecere Cocka na kyselo, kysela okurka, Zitnych chléb
Snidané Pohankové viocky, sojové mléko, jablko, vlasské ofechy, med Snidané RyZe na sladko
Svacina Datle Svacina Datle
12.06.2023 Obéd Téstoviny s cuketovou omackou 26.06.2023 Obéd Kriti vypecky, dusena kapusta
Svacina Slany spenatovy kolac Svacina Slany Spenatovy kolac
Vecere Spenatové livance s brynzou Vecere Kvétakovy krém
Snidané Mrkvovy salat s ananasem Snidané Makovy kolac¢
Svacina Ananas Svacina Ananas
13.06.2023 Obéd Fazolova polévka s uzenym tofu 27.06.2023 Obéd Mexické fazole, Zitny chléb
Svacina Bily jogurt, mandle, med Svacina Bily jogurt, mandle, med
Vecere Kureci prsa plnéna sSpenatem s dusenou karotkou Vecere Kureci steak, repovy salat s UME octem
Snidané Varené jahly, vlasské orechy, susené svestky, med Snidané Celozrnny toast s artycokovym salatem
Svacina Ovocné pyré Svacina Ovocné pyré
14.06.2023 Obéd Cocka na kyselo, Zitny chléb 28.06.2023 Obéd Téstoviny s dusenou kedlubnou
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Vecere Kureci prsa na Salvéji a tymianu, repovy salat s UME octem Vecere Kureci c¢evapcici s grilovanou zeleninou
Snidané Orechovy kolac Snidané Jahlovy puding s jablky
Svacina Jablko Svacina Jablko
15.06.2023 Obed Mrkvova rolada s tunakem 29.06.2023 Obéd Kureci prsa obalovana v mandlich, falesny bramborovy salat
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Fazolové lusky s cesnekem, strouhany syr, dynovy krém Vecere Krati perkelt
Snidané Bily jogurt, med, vlasské ofechy, skofice Snidané Cerstvy syr s kifenem, kvaskovy chléb
Svacina Ovocny salat Svacina Ovocny salat
16.06.2023 Obéd Indické tofu, ryZze Basmati 30.06.2023 Obéed Recky saldt se syrem Feta
Svacina Okurkovy salat s jogurtem Svacina Slany Spenatovy kolac
Vecere Candat na masle, salat z korenové zeleniny Vecere Filet z tresky na masle, petrZelovo-mrkvové pyré
Snidané Tofu pochoutka, zZitny chléb Snidané Tofu pochoutka, zZitny chléb
Svadina Svestky Svadina Svestky
17.06.2023 Obéd Jahlove rizoto s cizrnou 01.07.2023 Obéd Kureci Fizky s bazalkou, mixovana zelenina
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Kureci prsa spikované fazolovymi lusky, dusena kedlubna Vecere Strudl se $penatem a zeleninovym saldtem
Snidané RyZe na sladko Snidané RyZe na sladko
Svacina Datle Svacina Datle
18.06.2023 Obéd Kure na zazvoru, petrzelové pyré s karotkou 02.07.2023 Obéd Opilé kure s glazovanou karotkou
Svacina Bily jogurt Svacina Bily jogurt
Vecere Brokolicova ¢ina Vecere Kure s celerem, salat z korenové zeleniny

- Zména jidelnicku vyhrazena, veskeré zmény v jidelnicku jsou predem konzultovany a nasledné schvaleny pani PaedDr. Anténia Madingova ®.
- Informace o alergenech jsou uvedeny na etiketé kazdého pokrmu.
- Dodrzujte rozestup mezi chody 3 hodiny.




